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つくば市は、茨城県が推奨している「元気ウォークの日」 

（毎月第 1日曜日開催）を「つくばウォークの日」と定めて実

施しています。健康増進課が担当で運動普及推進員会が 

協力している仕組みになっています。ヘルスロードを含めた

市内１３コースを設定し、毎回違ったコースを歩いています。 

 

 そこで、年 2回計画されている平日ウォークの 10月 20日

（木）は、筑波山地域ジオパーク推進室の職員が解説をして

くれるというので参加してきました。右写真は歩く前に職員

の杉原 薫さんが解説しているところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大地の成り立ちを知れば、何気なく見過ごしている景色も違って

見えます。当協会のウオーキングは、「観歩」を早くから取り入れ

ていますが、これからも地

域の皆さんのため、また 

自分自身のため、心と 

身体を満足させる活動 

『ウオーキング』を尚一層 

充実させていきたいところ

です。 

 

 

上は、「つくばウォークの日」のメンバーズカードです。参加者は誰でももらえます。 

 

  

茨城県ウオーキング協会 
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観歩の楽しさは一味違う！ガイド付きウオーキングの満足度 

今回のコースは、「山と湖をつなぐ平野ゾーン」の中の

小貝川中流域 「蛇行河川と人々の暮らし」がテーマ

で、つくば市上郷地区の川口公園を出発し、小貝川の

旧河道である大曲、雨乞い信仰が残る金村別雷神社

（かなむらわけいかづちじんじゃ：写真下）、水神宮の

石碑などを観察するというコース。 

解説を聞きながら６ｋｍ歩いて来ました。 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽR）ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 （県ＭＷ）茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選）美しい日本の歩きたくなるみち５００選 （ＪＶＡ）日本市民 

スポーツ連盟 （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙ （道紀行100）新日本歩く道紀行100選コース 

１１／２ 

(水) 
主 催 

受 付 

会 場 

 

 

 

茨城県立健康プラザ・大洗町 

１３：００～ W教室（１３：３０～１６：００） 

大洗町総合運動公園 体育館（集合場所） 

    〒311-1313 大洗町成田町１６２６ 

※申込み締切ました 

１１／３ 

(木・祝) 
主 催 

協 力 

集 合 

 

ピンクリボンウオーク  

水戸ヤクルト 

水戸歩く会 

千波湖水戸黄門像広場 8：20 

終了予定は 11時 

１１／６ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

参 加 費 

備 考 

 

元気ウオーク総和地区②  

古河悠歩の会 

11㎞ （元気）（JVA）（ﾍﾙｽR  No.109） 

9 00 

ќⱠכⱩꜟⱤכ◒ќ

ќꜚכ☿fi♃כќ 12：30頃 

古河市民 100円、 一般・協会員 300円 

公園から公園へ。道端の色とりどりの菊をみ

ながら、香りを嗅ぎながら歩きます。 

１１/４～６ 

（金土日） 

会 場 

距 離 

事前登録 

参 加 費 

当日登録 

申込み・問

合 せ 先 

第 39回日本スリーデーマーチ 

埼玉県東松山市 松山第一小学校 

50km、40km、30km、20km、10㎞、5km 

９月３０日まで （締め切りました） 

３日間 大人 2000円 高校生以下 800円 

大人（1 日ごと）1000円 

第３９回日本スリーデーマーチ実行委員会 

TEL 0493-23-3330   FAX 0493-23-2239  

１１／６ 

(日) 

 

主 催 

距離・認定 

 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

 

 

 

 

 

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ （JVA）（ﾍﾙ RNo.209,   

169,210,211,301) (元気) 

ひたちなか海浜鉄道 那珂湊駅前 ９：１０ 

那珂湊駅前→名平洞公園→十三奉行→ 

ひたち海浜公園南口→ひたち海浜公園西口 

ひたち海浜公園西口 １２：３０頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

那珂湊駅から、ひたちなか市唯一の渡り鳥

の飛来地名平洞により、ひたち海浜公園へ。 

解散後、海浜公園入場は各自自由です。 

 

 

１１／９

（水） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

バス時刻 

 

 

 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

備 考 

 

 

問 合 せ 

 

 

 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

１０ｋｍ（JVA）（道紀行 108002 ） 

筑波山口バス発着所前 8：50 又は 筑波交

流センター9：10 どちらも駐車場あり 
●筑西市広域連携バスとつくバス利用の場合 

下館駅8：10始発 ⇒筑波山口8：45着 （つく

バス北部シャトルに乗換え）筑波山口 9：00

発⇒筑波交流センター9：10 片道運賃 300円 

筑波交流センター 9：30スタート→つくば道 

（途中から上り坂）→筑波山神社→筑波山観

光案内所（バス停：バスで下山も可）→昼食

は現地の食堂にて→登山道（下山約 30分） 

→筑波山口 13：00頃 

協会員 300円・一般 500円 

・10月 1日から筑西市とつくば市を結ぶバス

路線の「実証実験運行」が開始。この運行が

継続されるよう大いに利用したい。雨天中止 

大倉 0296-24-3280 

１１／１０

（木） 

主 催 

距離・認定 

集   合 

駐 車 場 

 

武生神社（竜神峡・水府）周辺ウォーク 

常陸太田ウォーキングクラブ 

10Km（JVA）   

竜神ふるさと村  9時 

常陸太田市下高倉 2367 

 

 

コ  ー ス 

 

フィニッシュ 

参 加 費 

見ど こ ろ 

 

 

竜神ふるさと村→武生神社→武生展望台 

→竜神ふるさと村 

14時ごろ 

協会員・一般 300円 

武生神社の太郎杉―周辺付近の山並み 

―付近の自然観察 

いばらきヘルスロードW教室 

ひたちなかウオーク（元気W） 

（那珂湊駅からひたち海浜公園へ）

へ） 

 
ﾍﾙｽR 

３６５ 

筑波山地域ジオパーク認定記念 パートⅠ 

道紀行・絶景の道「つくば道コース」を歩く 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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１１／１１

（金） 

主 催 

距離・認定 

集   合 

ス タ ー ト 

コ  ー ス 

 

参 加 費 

事前受付 

備 考 

有賀神社お磯下り 

水戸歩く会 

14km(JVA) 帰路は参加自由 

水戸駅北口 ６：３０ 

６：４０ 

下市御仮屋→大洗街道→髭釜→道祖神社

→大洗磯前神社（帰路は逆コース） 

500円全員統一有賀神社奉納 

11月 5日まで 川上 029-251-3246 

虫きりの賑わい、復活願望 

１１／１２

（土） 
主 催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

 

 

都立武蔵国分寺公園  

古河悠歩の会 

１0㎞（ＪＶＡ） 

古河駅改札前 7：20 7：34発（湘南逗子行き）  

国分寺駅→ 殿ヶ谷戸公園→ お鷹の道→ 

武蔵国分寺史跡→ 府中刑務所→ 東京競

馬場→けやき並木→国分寺街道→北府中駅 

16：30前後（古河駅） 

一般・協会員 300円 

名水百選認定のお鷹の道。真姿の池湧水

群。天平の時代を偲ぶ武蔵国分寺史跡を訪

ねます 

１１／１２ 

(土) 
主 催 
距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

舎人公園周辺と西新井大師ウオーク  

取手市歩こう会 

１０ｋｍ （JVA） 

JR取手駅西口  8：20   

見沼代親水公園駅 10：02 

JR取手駅→JR日暮里駅→舎人ライナー→

見沼代親水公園駅→伊興遺跡公園→東岳

寺→舎人（とねり）公園→江北部緑道公園→

西新井大師→西新井駅（東武） 

15：30ごろ 

一般・他協会 300円 

新交通舎人ライナーに乗車し、東京足立区

へ。水とみどり豊かな都内最大の舎人公園

や西新井大師などの名所・旧跡を巡ります。 

１１／１２ 

(土) 
主 催 

距離・認定 

 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

 

 

解 散 

 

参 加 費 

見ど こ ろ 

「水戸城址と那珂川遠望」ウオーク  

東海・ひたちなか健歩の会  

Aコース： ５km （JVA） （ﾍﾙｽ R N o.2） 

Bコース：1０km （JVA） （ﾍﾙｽ R N o.2, 164） 

JR常磐線 水戸駅 北口 ９：００ 

Aコース：水戸駅北口→義公生誕の地→ 

水戸城薬医門→水戸城址通り→弘道館前 

弘道館公園→水戸芸術館→県立図書館前 

Bコース：Aコースの弘道館前に続いて 

 水府橋→青柳の夜雨→万代橋→水戸八幡 

 水戸芸術館（昼食）→県立図書館前 

Aコース：県立図書館前  １１：３０頃 

Bコース：県立図書館前  １４：００頃 

協会員・一般３００円、小中学生以下無料 
義公生誕の地、水戸城址通り、那珂川の遠望 

１１／１３ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

フィニッシュ 

参 加 費 

見ど こ ろ 

奥久慈男体山麓ハイキング  

水戸ウオーキングクラブ 

13km（JVA） 

水郡線・水戸駅発 7時 27分、西金駅下車 

集合・8：35 

西金→湯沢→古分屋敷→滝倉→上小川駅 

名峰男体山麓を楽しくハイキングします 

【登山ではありません、山麓を巡ります】 

上小川駅 15時 30分頃 

一般 3００円 

秋の男体山麓風景が素晴らしいですよ！ 

１１／１３ 

(日) 
主 催 
距離・認定 

 

 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

備 考 

 

 

 

 
筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

①10㎞②16km （JVA）（茨城県マスターW賞） 

（道紀行 水辺の道 108024：両コースとも） 

ﾍﾙｽ R  ①ｺｰｽ No.91 ②ｺｰｽ No.91,92,243 

JR下館駅北口駅前 受付 9：00～ 

スタート 10：00 
①真岡線 SLと鮭遡上五行川（途中まで団体） 

②鮭遡上五行川・小貝川・大谷川沿い（自由歩
行） こちらは SL観賞なしです 

①12時半頃  ②1４時頃 

協会員 300円  一般 500円 

共催の(株)大島スポーツによる抽選会あり 

朝の受付で券をもらって下さい 

今年も富有柿の試食あります 

１１／１６ 

(水) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

水戸晩秋ウオーク   

水戸歩く会 

11km (JVA) （500選）  

水戸駅北口 9：00 

 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

解 散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

 

9：15 

水戸の紅葉名所を巡る。500選コースの活用 

14：００ 頃 

会員外 300円 

錦秋の水戸、まさに絶景 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

第１１回鮭の遡上と真岡線 SL観賞ウォーク  
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１１／１９ 

(土) 
主 催 

距離・認定 

 

集 合 

 

参 加 費 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

見ど こ ろ 

 

 
取手市歩こう会 

14ｋｍ（ＪＶＡ） 500選（08-109・道紀行100選

（108008)・ ﾍﾙｽＲ42・172・188 

取手駅西口  6時 45分    

高萩駅 9時 36分 

一般・協会員 300円 

JR高萩駅→春日児童公園→緑のみち→小

浜→万葉のみち→松尾城址公園→お屋敷 

通り→たつご味噌→穂積家住宅→みはらし

坂→春日児童公園→高萩駅 

15時ごろ 

高戸の小浜（なぎさ100選）、万葉の道、松尾

城址公園を巡り整備されたお屋敷通り、 

たつご味噌に立ち寄り、穂積家住宅を見学。

現代アートの県北芸術祭の作品を小浜・穂

積家住宅で見学予定。 

１１／２０ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

 

 

 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

往時を偲び史跡を巡る道  

常陸太田ウｵーキングクラブ 

11㎞（ＪＶＡ） 

茨城県マスターウオーカー賞認定大会 

500選（08-06）  ヘルス RNo222   

道紀行 100選№10816 

ＪＲ常陸太田駅 9：00 スタート 9：30 

駅→佐竹寺→白馬寺→西山荘→桃源（昼食

→久昌寺→若宮八幡宮→梅津会館→駅 

常陸太田駅 15：00頃 

協会員・一般 300円 

歴史建造物多数、黄門様の歩いた道 

茨城県北祭 鯨ヶ丘地域 鑑賞３ヶ所 

１１／２３ 

(水・祝) 
主 催 

距離・認定 

集 合 

 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

参 加 費 

見ど こ ろ 

 

新日本歩く道紀行 大子町袋田  

水戸歩く会 

10km(JVA) （道紀行100） 

水郡線袋田駅 10時 35分 

（水戸発 10：22が便利 袋田着 10：31） 

10時 50分 14時半終了予定 

歩く道紀行袋田コースによる 

袋田自然研究路、およそ 1300段階段を下る。

昼食三六亭（滝袋田滝一番の絶景）予定 

会員外 300円 

日本三大滝の袋田滝と生瀬の滝。H27国指

定名称、同年 10月「恋人の聖地」（県 1号に

指定） 

１１／２５ 

(金) 
主   催 

距離・認定 

 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

水戸のいちょう・もみじを愛でるウオーク 

高萩ウオーキングクラブ 

（A）８ｋｍ  （B）１３ｋｍ （JVA）  

（ﾍﾙｽ R No.001,002,154,156,269,（270,165）） 

水戸駅北口 ９：１０        ( ) は Bのみ 

水戸駅北口→三の丸庁舎→芸術館→歴史

館→紅葉谷→近代美術館→(A：水戸駅南

口） 

(B：逆川緑地→薬王院→吉田神社→桜川堤

→水戸駅南口) 

水戸駅南口 A：１４：００頃 B：１５：００頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

水戸市内の紅葉の名所を巡り、秋を楽しむ。 

１１／２６

(土) 
主 催 

距離・認定 

集 合  

 

受 付 

コ ー  ス 

 
フィニッシュ 

参 加 費 

見ど こ ろ 

いばらきヘルスロード３６５美浦村大会 

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 

１１Ｋｍ（ＪＶＡ）（ヘルスＲ №０８２・１３５） 

美浦村中央公民館 ９：００（駐車場有） 

稲敷市美浦村受領 1460-1☎029-885-4451 

９：００ スタート９：４０ 

中央公民館→光と風の丘公園→楯縫神社→ 

木原城址公園（昼食）→美浦村中央公民館 

１４：３０頃 

一般・協会員 ３００円  

美浦村公園・自然散策巡り 

１１／２６

(土) 
主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

コ ー ス 

 

参 加 費 

見ど こ ろ 

 

やきものの町益子めぐり  

古河悠歩の会 

１0㎞（ＪＶＡ） 

古河駅改札前 6：50 7：10発（宇都宮行き） 

小山駅 7：33発（水戸行き）乗換え 

下館駅 8：07（真岡・茂木行き） 

益子駅→益子陶芸美術館→益子共販→岩

下製陶→益子参考館→城内通り→益子駅 

一般・協会員 300円 

紅葉と、日用雑器から美術品までの益子焼

を観賞します。 

１１／２６

(土) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

秋の白亜紀海岸ウオーク 

水戸ウオーキングクラブ 

15km、（JVA）道紀行108023、ﾍﾙｽR183、184 

ひたちなか海浜鉄道勝田駅一番線ホーム 

8時 30分 

 

 

コ ー ス 

 

 

フィニッシュ 

参 加 費 

 

 

秋深まる白亜紀層海岸を歩行します 

阿字ヶ浦→磯前海岸→那珂湊→大洗海岸→

鹿島臨海鉄道大洗駅 

大洗駅 16：30頃 

参加費一般 3００円 

常陸の小京都・たつごの里ウオーク 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

ﾍﾙｽ R 

３６５  

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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１１／２７

(日) 
主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

  

解 散 

参 加 費 

ユニセフ・

ラ ブ ウオ

ー ク と は 

ユニセフ・ラブウオーク参加者募集 

牛久ウオーキングクラブ  

10 ㎞ （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽR N o.173） 

牛久市中央生涯学習センター ９：００ 

学習センターќひたち野うしく駅→ひたち野

みずべ公園→学習センター 

12：00頃 

協会員・一般 5００円（このうち 200円を募金） 

歩くことで「健康づくり」をすると共に、参加者

には「募金」をお願いし、この募金を開発途

上国の子供たちのために役立てようという、

ユニセフ支援活動。 
 

１１／２７

(日) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

参 加 費 

申 込 み 

 

様変わりした東京副都心新宿散策  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

６ｋｍ （貸切バス利用） 

筑西市役所８：００又は関城体育館８：１５ 

東京都庁→歌舞伎町→東宝シネマビル（昼

食）→花園稲荷神社・成覚寺・太宗寺 

→新宿御苑 

連合会員４５００円・一般５０００円 

11/13  締切り 

１１／２７ 

(日) 
主 催 

距離・認定 

 

集 合  

 
コ ー ス 

 

解  散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

 

地蔵まつり・小林一茶ウオーク  

利根町歩く会 

１０ｋｍ （ＪＶＡ）、（ﾍﾙｽ R）１６１ ２４１  

茨城県マスターウオーカー賞認定大会 

９：００ 布川 徳萬寺境内  

利根町役場駐車場から歩いて５分 

徳萬寺→赤松宗旦旧居→来見寺→布川神

社→応順寺→泪塚→徳萬寺 

１２：３０ 徳萬寺 

協会員３００円、一般５００円 
小林一茶は布川の地に４５回訪れ多くの句を

つくりました。「地蔵まつり」お楽しみください。 

１２／４ 

(日) 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ ー ス 

 

 

解   散 

 

 

阿漕ケ浦運動公園とウオーキング教室  

東海・ひたちなか健歩の会 

１０ｋｍ(JVA） （ヘルスＲ 119-2 ・119-3） 

JR常磐線 東海駅東口 公園 9：00 

東海駅→阿漕ケ浦運動公園（ウオーキング

教室、昼食）→真崎古墳群 

→総合福祉センター 

14：30頃 

 

 

１２／４ 

(日) 

 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

 

 

解  散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

 

牛久ウオーキングクラブ 
7.5km (新日本歩く道紀行 100選 108033) 

龍ヶ崎市役所南側駐車場 9：00 

市役所→般若院→城南スポーツ公園→小野

瀬家住宅→龍ヶ崎コロッケ会館（ドラステ）→

寒山竹→八坂神社→市役所 

12：30頃 

協会員・一般 3００円 

土岐氏の城下町で神社仏閣の多い落ち着い

た街並み。特に「ご当地めし決定戦」で日本

一になった「龍ヶ崎コロッケ」は有名。コロッ

ケ会館チャレンジ工房（ドラステ）は市街地活

性化を目的に建てられコロッケ龍ヶ崎のキー

ステーション。 

１２／４ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

解  散 

参 加 費 

備 考 

 

水戸歩く会忘年ウオーク  

水戸歩く会 

(元気) 

赤塚駅北口 9：00 スタート 10：00 

赤塚駅中心のコース  

11：30 

会員外 300円 

ウオーク終了後、会員は忘年会へ 

           

              

１２／４ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

元気ウオークの日 三和地区③  

古河悠歩の会 

10㎞（JVA）   

ふれあいスポーツセンター 9：00 

 

 

コ ー ス 

 

 

解  散 

参 加 費 

 

センター→仁連天満宮→諸川西部公民館→

諸川商店街→カスミ三和店→ふれあいスポ

ーツセンター 

12：30頃 

古河市民 100円、 一般・協会員 300円 

ﾍﾙｽ R 

365 

ﾍﾙｽ R 

３６５  

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

「コロッケと城下町」 ウオーク 

     （認定記念大会）  

108033 
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6₴ 1 ̊ ˔ὑ  

月日曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間等 
距離・認定 

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞNo. 

12/10 (土) 紅葉の平林寺と野火止用水路ウオーク (取手歩) JR取手駅 ７：40 11㎞（JVA） 

12/10 (土) いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365坂東市大会 （IWA個人会員） 水海道あすなろの里 9：00 11㎞（JVA） 103 

12/14（水） 水戸新ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞウオーク          （水戸歩く会） 赤塚駅 9時 10km(JVA）294 

12/16（金） 北茨城市内探訪ウオーク            （高萩Ｗ） 詳細は次号  

12/17（土） 
那珂市ＨＲめぐりウォーク         （常陸太田Ｗ） 
一乗院・那珂市運動公園・那珂西部工業団地 

JR常陸鴻巣駅 ９：００ 
10㎞（JVA）  

22・23・214・215 

12/19（月） 師走の東京ウオーク（銀座で忘年懇親会）（取手歩） 取手駅西口 7：40   １０ｋｍ(JVA） 

12/24（土） 冬の鎌倉・金沢街道を歩く      （東・ひ健歩の会） 
JR横須賀線 鎌倉駅東口 

9：45 
１０ｋｍ(JVA） 

 

12/24 (土) 第 52回鎌倉歴史探訪ウオークに参加  （古河悠歩）   

●行事に関する問い合せ先   

開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 

cpksw671@ybb.ne.jp 
029-872-1232 

取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

古河悠歩の会          佐藤 進 

  
0280-22-0682 
(FAXなし) 

常陸太田ウオーキングクラブ 

     根本孝行 
0294-72-1940 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp (間下) 
0293-22-5173 

水戸歩く会           川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 
029-251-3246 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

 mito500sen@live.jp 
050-3321-1881 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

個人会員            深見 博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 利根町歩く会         川﨑邦雄 0297-68-7458 

I WA会長 三好義章 029-262-2428 
I WA 事務局 大倉美江 

marry-ookura@sea.plala.or.jp 
0296-24-3280 

１２／４ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

 

 

 

解  散 

参 加 費 

備 考 

 

ホームロード又は宝篋山登山   

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

6ｋｍ・6.2km 

(A)ホームロードW：関城体育館 8時 

(B)宝篋山ﾊｲｷﾝｸﾞ（461m）：小田休憩所 9時 

つくば市小田 4544 (029-867-1368) 

(A)さわやかロード一周（ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ No.95） 

(B)上り：極楽寺コース 下り：小田城コース 

(A)9：30頃 (B)13：00頃 

(B)コースのみ 協会員・一般：300円 

(B)コース参加の方は事前申込願います 

軽食持参  雨天中止 

１２／５ 

(月) 

 

主    催 
距離・認定 

集    合 

 

コ  ー  ス 

参  加  費 

 

ポ イ ン ト 

 

 

 

 

 

 

高萩ウオーキングクラブ 

約５ｋｍ   （道紀行 108029）（ＨＲＮｏ.129） 

十王駅前 ９：４０  スタート １０：00 

入浴＆懇親会 １１：３０～ 

十王駅前→鵜の岬国民宿舎→公園内周遊 

ＴＷＣ会員・協会員・一般 ４０００円 

ウオーキングだけの参加は参加費無料 

一年間の健脚に感謝し、来年も無事歩け

ることを願い、納会を楽しむ。 

高萩ＷＣ納会ウオーク 

（鵜の岬ウオーク＆懇親会） 

 
 ﾍﾙｽ R 

 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 
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地図に見る土木遺産(茨城県編その４) 

－花貫川第一発電所第 3号水路橋(通称：めがね橋)－ 

日本ウオーキング協会会長 （JWA専門講師）  堀野 正勝 

 

高萩市秋山、花貫ダム中ごろの名馬里沢(国道

461号の名馬里橋が架かる沢)にある国の登録有形

文化財「花貫川第一発電所第 3号水路橋(通称めが

ね橋)」は、鉄筋コンクリート造り二連アーチ橋で、橋

長約 77m、幅員約 2m、高さ約 22mの水路橋です。

橋脚は沢の谷から石を 15mほど積み上げ、その上

部はコンクリートにより両側の山に向かって二つの

アーチが掛けられ、これがちょうど眼鏡のように見

えることから通称「めがね橋」と呼ばれています。ほ

ぼ100年経った現在も、現役で使用されています(写

真 1)。 

 水路橋は大正七年(1918)花貫川第一発電所の設

置に伴い、導水のために建設されました。取水口は

鳥曽根(花貫川上流部)にあり、山の中腹を掘り抜き

導水されています。上部の水路は深さ 1.5mあり、毎

秒 1.1㎥の発電用水が流れています(写真 2)。 

 スパンドレル部(上桁と下桁に挟まれた部分)に位

置する直材に、我が国の橋梁分野におけるコンクリ

ート導入初期の造形が伺える貴重な近代遺産です

(高萩市教育委員会資料より)。 

 花貫ダム周辺の当地域は、花園花貫県立自然公

園特別地域に指定され、自然景観と環境が保護さ

れており、紅葉の名所ともなっています。また、周辺

の森林は、暖帯性の植物と温帯性の植物が共生す

る極めて珍しい森林であり、自然観察等に適してい

ることから、林野庁より自然観察教育林にも指定さ

れています。 

 それでは、添付の地形図を見てみましょう。第 3号

水路橋(めがね橋)は、山の中腹を掘り抜き導水され

た地下水路が、名馬里沢を渡る部分に造られてい

ることがわかります。地図記号では、「空間の水路」

という輸送管の記号で表示されています。その前後

(西側、東側)は破線の「地下の水路」の記号で表示

されています。（ ）         ） 

 11月は、花貫渓谷の紅葉シーズンです。ウオーキ

ングがてらお出かけの帰路、立ち寄られてみては如

何でしょうか？花貫ダム中流の名馬里橋(赤い橋)の

東詰めの小道を北へ 300mほど歩いたところに水路

橋(めがね橋)があります。 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

写真１             写真 2：橋上部の水路 

花貫川第一発電所第 3水路橋(めがね橋) 

 

 

国土地理院電子地形図     

－連載 地図のお話 － No．８９ 

 

９ 
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ʿȤȨɶȫɱȮȭɧɔ 
東京・荒川区ウオーキング協会との交流ウオーク 

2016/10/23開催  60名 

 

荒川遊園地で合同記念撮影 

写真提供 岡田直久（news協力員） 

 

Ｉ・Ｗ・Ａ 個人会員 茨城町大会 
2016/9/24（土）雨の中開催 52名 

 

  

 

 

 

 

 救護車付きの安心 

安全ウォーク 

ｱｲｽｷｬﾝﾃﾞｨもあるよ。 

美味しかったね！ 

写真：富田里美 

************************************************************ 表 彰 関 係 ****************************************************** 

I WA ◘ Ḝ ɜȷȽɶȤȨɶȩɶὈ  ǑȈǮǯǍǛǝǋȅǠ 
No. 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 主催 回数 

0127 鴨志田敏朗さん 水戸W 2016/10/2 第4回とりで利根川市民ウオーク 取手歩 2 

 

ǖ 100 Ḝ ὑ29 ȱɶȷ 

★ ᶥὈ  ǑȈǮǯǍǛǝǋȅǠ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

********** ******     Ǒ ȐǢ   ********** ******  
 

（１）第39回日本スリーデーマーチの派遣スタッフについて 

    三好義章、大倉美江、市川重好、倉持繁子、大西脩嗣 

    富田里美、礒崎和実、岡田直久、鹿志村たえ子、 

    島田弘司 （敬称略）以上の皆さんが派遣スタッフとして 

    参加します。 

    大会会場の東側に応援協会のテント群があります。当 

協会のブースもありますので、どうぞﾌｨﾆｯｼｭ後などに 

    お立ち寄りください。 

（２）第11回つくば国際ウオーキング大会に向けての 

勉強会開催について 

１，日時   平成28年11月15日（火） 13：00～15：00  

２，場所   リブレビル会議室 （牛久市ひたち野東1-33-1）    

        TEL029-879-8889 

         交通機関 ひたち野うしく駅 （東口からビルへ）             

車の場合、駅東口専用駐車場 無料 

３，資料   第10回つくば国際ウオーキング大会の 

アンケート集をご持参ください 

４，人数   60名程度を予定 （資格保持関係なくどなたでも） 

参加希望される方は、各団体代表会長様経由で 

お願いします。 11月10日（木）までに氏名と 

アンケートの有無を下記へご連絡ください。 

５，申込先  I W A指導者会会長 日野 勝博   

TEL・ FAX 0297-77-8891 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先：大倉美江 TEL・FAX0296-24-3280  Eメール： marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封 

します。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 

No 氏 名 所 属 

２ 上妻多美子さん 常陸太田 

* * * 

マスターウオーカー賞 

受賞の鴨志田敏朗さん 


