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  茨城県が進めている「いばらきヘルスロード」の総指定距離が 
千㌔に達成したことを記念してイベントが県庁で開催されました。 

開会セレモニーは、橋本昌茨城県知事（写真：上）、大田仁史県 
立健康プラザ管理者の挨拶の後、田中喜代次筑波大学体育系（ス
ポーツ医学）教授のウオーキング指導がありました。 
参加者総勢 250 名は、その後、１～３㌔のコースに分かれヘルス

ロード No.248 県庁南大通りを歩きました。I WA 会員も多数参加し 
イベントを盛り上げました。 

 
いばらきヘルスロードは、茨城県が 2002 年から指定。今年の 

2 月末に県内４４市町村で計 289 コースが指定されました。コース
選定には、I WA 会員も多数応募してヘルスロード事業に協力して
います。 
 I WA では、いばらきヘルスロード普及のため事業名を「いばらき
ヘルスロード３６５」と題し、毎月ウオーキング例会を展開していま
す。歩いたあとに専用パスポートに押印して記録を取り、たくさん
歩いた方を I WA ニュースにおいて表彰しています。 

 
 

スタッフメンバーが決定しました 
どうぞよろしくお願いいたします。 
 

◆本 隊 コー ス： I WA 担当日 １０月２７日（火） 認定 28km  参加人数：８４名 
 永島泰彦（JWA）、三好義章、渡辺敏夫、堀内 豊、座間秀夫、礒崎和実、日野勝博、一色常夫、児林和典、大越康孝、北村政士 

◆デイリー隊コース： I WA 担当日 １１月１４日（土） 人数：健脚コース１１１名 チャレンジコース１３４名 
   健 脚 コース：１班 （５名）三好義章、渡辺敏夫、児林和典、大越康孝、礒崎和実、 

＜認定２８km＞ ２班 （６名）日野勝博、一色常夫、田中正義、（半分ずつ：深谷ケイ子―松本登美子） 

  チャレンジコース：１班 （５名）佐藤邦彦、田仲正一、大倉美江、望月 諭、佐藤 進 

   ＜認定１３km＞ ２班 （５名）鳥生厚夫、小泉文男、大西脩嗣、幡谷勝義、市川来久江 
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２０１５年１１月号 

いばらきヘルスロード指定１０００ｋｍ達成記念ウォーキング大会
10月 16日（金）茨城県庁福利厚生棟・県庁前道路にて開催されました 

主催：茨城県、茨城県立健康プラザ 

日光社参ウオーク  
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 
認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙

１１／１
（日） 

主 催 
距離・認定 
集 合 
 
コ ー ス 
 
解 散 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

元気ウォーク古河  

古河悠歩の会 
１０㎞（ＪＶＡ）(ﾍﾙｽＲ№265） 
総合公園管理棟前 9：00 
古河市鴻巣 399-1（0280-47-1129) 
総合公園→渡良瀬川堤防→下宮八幡宮→は
なももプラザ→史蹟水戸藩勤王の志士殉難の
地碑→頼政神社→歴史博物館→公園 12：00 
市民 100 円、他クラブ員 300 円 
総合公園から市内の史跡を訪ねる 

１１／１
（日） 

 
主 催 
距離・認定 
集 合 
コ ー ス 

 
解 散 
参 加 費 

 町内元気ウオーク・さくら堤コース  

利根町制６０周年記念事業 
利根町歩く会 
７ｋｍ  （ﾍﾙｽ R No.２８８） 
8：30 利根町公民館 
利根町公民館→利根川さくら堤→利根町公
民館 
11：00  利根町公民館 
協会員・一般 100 円／中学生以下無料 

１１／１
（日） 

主 催 
距離・認定 

集 合 
 

コ ー ス 
解 散 
参 加 費 
 

市民ウォーク 筑西（元気ｳｫｰｸ）  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会ほか 
6km （雨天中止） 
筑西市協和公民館 ８時 
筑西市門井 1962-2  
公民館の周辺を歩く 
10時頃 
無料 

１１／７ 
（土） 

主   催 
距離・認定 
集   合 

 
コ  ー  ス 

 
解 散 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

 

笠間稲荷神社と城址公園ウオーク  

取手市歩こう会 
11km（JVA）（ﾍﾙｽ R No.4） 
JR取手駅西口７：20  
スタート JR笠間駅 9：10 
笠間駅→笠間稲荷神社→笠間城址→佐白
山麓公園→笠間芸術の森公園→笠間駅 
14：30頃 
協会員・一般 300 円 
笠間稲荷から笠間城址・佐白山麓公園に沿
って笠間焼の土の芸術、陶の杜・笠間窯元通
りなどを巡ります。 

１１／７ 
（土） 

 
主   催 

 
距離・認定 
集   合 

 
コ  ー  ス 

 
 
 

解 散 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

 

長久保赤水生誕 300 年記念事業実行委員会､ 
赤水顕彰会、高萩ウオーキングクラブ、他 
（Ａ）８ｋｍ （Ｂ）１４ｋｍ（JVA）（ﾍﾙｽ R No.278) 
高萩市文化会館前 9：00  ・スタート 9：30 
(高萩市高萩６  高萩駅から約１ｋｍ） 
Ａ：文化会館前→高萩駅(赤水胸像）→松岡城 
址→赤水生家→赤水の墓→赤水旧宅→南中
郷駅前 （１２：３０頃） 
Ｂ：Ａコースに続いて→小野矢指農村集落セ  
ンター→塩竃神社→磯原駅前 （１５：００頃） 
無料   (当日受付) 
163 年前、吉田松陰が現在の高萩市、北茨城
市を歩いた道を歩き、日本地図の先駆者・長
久保赤水を偲ぶ。 

１１／8 
（日） 

主   催 
距離・認定 
集   合 
コ  ー  ス 

 
 
解 散 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

 
 

１１／8 
（日） 

ヘルスロード３６５・五霞町、境町を歩く 

古河悠歩の会 
１５㎞（ＪＶＡ）（ＨＲ№110、139、115） 
東武日光線南栗橋駅 8:30 
南栗橋駅→童夢公園→道の駅ごか→関宿
城博物館→道の駅さかい→境町バス停 
（バスで古河まで帰ります） 
15：00頃 
一般、他クラブ員 300 円 
五霞町 2ヵ所、境町 1ヵ所のヘルスロードを
歩きます 
 
水戸の菊花展ウオーク  
水戸ウオーキングクラブ 水戸駅南口 9：00 
12km (JVA) 水戸市内菊花展示会場巡り 

１１／８ 
（日） 

主   催 
距離・認定 

 
コ ー ス 

第 10 回鮭の遡上と真岡線 SL 鑑賞 W 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 
①6km SLと鮭の遡上（五行川） 
②12km SLと鮭の遡上と中館観音 
③16km 鮭の遡上と田畑と大谷川 
（JVA） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞認定大会 
(③コースﾍﾙｽ R No.91,92,243  ②は No.91) 

 
集   合 

 
解 散 
参 加 費 
そ の 他 

 
JR下館駅北口 筑西市役所駐車場あり 
受付開始 9：15  スタート：10：00 
（株）大島スポーツ 最終 3時 
協会員 300 円、一般 500 円、会員 100 円 
恒例の抽選会あり 要事前申込 

②③コースの方は弁当持参 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    
３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    
３６５３６５３６５３６５    

１６３年前の吉田松陰と共に歩こう 
（長久保赤水生誕３００年記念事業） 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    
３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    
３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    
３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    
３６５３６５３６５３６５    
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１１／８ 
（日） 

主   催 
距離・認定 

集   合 
コ  ー  ス 
 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

鹿嶋・神の道ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ 
15km ・10km （JVA）（ﾍﾙｽ R  No.52） 
鹿島神宮駅前 9：00 
駅前→鹿島神宮→要石→御手洗池→三社
巡りの古道→一の鳥居→駅前（解散） 
協会員・一般 300 円 
鹿島神宮の大鳥居、神宮の森、三社巡りの
古道 

１１／１１ 
（水） 

主   催 
距離・認定 

集   合 
コ  ー  ス 
解 散 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

東海村ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 
10km (JVA) (ﾍﾙｽ R  No.27,237,119D) 
東海駅東口第 2 公園 9：00 ｽﾀｰﾄ 9：15 
村内のコースを踏破する 
東海駅 14：00頃 
300 円 
久し振りに東海村の秋を楽しむ 

１１／１３ 
（金） 

主 催 
距離・認定 
集 合  
コ ー ス 

   
解 散 
参 加 費 

 
見 ど こ ろ 

いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５ 石岡市大会 

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 
１１㎞（JVA）（ﾍﾙｽ R  No.137） 
茨城県フラワーパーク駐車場（無料） ８：４５ 
茨城県フラワーパーク駐車場～朝日里山学校 
（トイレ）～茨城県フラワーパーク～（昼食）～ 
14：00頃 
一般・協会員 ６００円 ＊入場料３００円含む 
個人会員 ３００円 ・ 小中学生無料 
元朝日小学校 体験型観光施設、 
秋バラ・ダリヤ 

１１/１５ 
(日) 

主 催 
距離・認定 
集 合 
コ ー ス 
 
解    散 
参 加 費 
見 ど こ ろ 
そ の 他 

大子町・錦秋の永源寺とりんごの里を歩く   

東海・ひたちなか健歩の会 
１2 ㎞ （ＪＶＡ） （ﾍﾙｽ R N o. 34） 
JR 水郡線 常陸大子駅 ９：００ 
大子駅→永源寺→フォレスパ大子→道の駅
「奥久慈大子」→大子町並み→常陸大子駅 
JR 水郡線 常陸大子駅 １３：３０頃 
協会員・一般３００円、小中学生以下無料 
永源寺のもみじ、フォレスパ大子への里道 
中止にした 10/3（土）下妻ウオークでの例会
通算100回記念の記念品進呈を行います。 

11／21 
（土） 

主 催 
距離・認定 

集 合  
コ ー ス 

 
解 散 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

 

阿見町予科練平和記念館周辺を歩く 

古河悠歩の会 
１３㎞（ＪＶＡ・ＨＲ№079） 
常磐線荒川沖駅 9:30 
荒川沖駅→陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地→予科

練平和記念館→霞ヶ浦総合公園→土浦駅  
15：00頃 
一般、他クラブ員 300 円 
予科練平和記念館、雄翔館予科練記念館の
見学と霞ヶ浦湖畔散策 

１１／２１
（土） 

主   催 
距離・認定 
集   合 

 
コ  ー  ス 

 
 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

 

都立小宮山公園（八王子市）ウオーク  

取手市歩こう会 
11 ㎞（JVA） 
JR取手駅西口 6：50 スタート JR小宮山駅
（八高線） 
小宮山駅→大蔵院（寺）→龍光寺→小宮山
公園→大谷弁財天→切通し→元横山公園 
→JR八王子駅 解散 15：10頃 
一般 300 円  
大蔵院の大イチョウ。里山の風景と小宮山 
公園の散策と「青い宝石」と呼ばれるリンドウ
を楽しむ。 

11／21 
（土） 

岩間愛宕山紅葉ウオーク  
 水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  10km (JVA) 

集 合 
コース 

常磐線水戸発 8:33 岩間駅下車 

紅葉の山で天狗伝説を愉しむ 

１１／２５
（水） 

主   催 
距離・認定 

集   合 
コ  ー  ス 

 
解 散 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

水戸晩秋ウオーク  

水戸歩く会 
10 ㎞ （JVA）（ﾍﾙｽ R No.154,176,1） 
水戸駅北口 9：00  ｽﾀｰﾄ 9：15 
歩きたくなるみち 500 選コースに準じ、市内
銀杏と紅葉名所を繋ぎ歩きます。 
水戸駅 14：00頃 
300 円 
水戸の深い秋を堪能する 

11／29 
（日） 

主   催 
距離・認定 

 
集   合 

 
コ  ー ス 

 
 

解   散 
参 加 費 
見 ど こ ろ 
 

 常陸の小京都･たつごの里ウオーク  

高萩ウオーキングクラブ 
１２ｋｍ  （JVA） (５００選 08-10)  
       （ＨＲＮｏ.42,172,188） 
高萩市総合福祉ｾﾝﾀｰ ９：３０ ・ｽﾀｰﾄ１０：００ 
(高萩市春日町 3-10 高萩駅から約 500ｍ） 
福祉ｾﾝﾀｰ→高戸小浜→万葉の道→ｱﾌﾟﾛｰﾁ広
場（松岡城址）→お屋敷通り→たつご味噌→穂
積家→小島橋→見晴らし坂→福祉ｾﾝﾀｰ 
高萩市総合福祉ｾﾝﾀｰ １４：３０頃 
協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 
日本渚百選の高戸小浜と常陸の小京都たつ
ごの里を歩く。 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR        
３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR        
３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR        
３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    
365365365365    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    
365365365365    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    
３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR        
３６５３６５３６５３６５    
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11／29 
（日） 

主 催 
距離・認定 
集 合  
コ ー ス 

  
解 散 
参 加 費 
ユニセフ・
ラブウオー
クとは 

ユニセフ・ラブウオーク参加者募集 

牛久ウオーキングクラブ  
10 ㎞ （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽR N o.173） 
中央生涯学習センター ９：００ 
学習センター→ひたち野うしく駅→ひたち野
みずべ公園→学習センター 
12：００頃 
協会員・一般5００円（このうち200円を募金） 
歩くことで「健康づくり」をすると共に、参加者
には「募金」をお願いし、この募金を開発途
上国の子供たちのために役立てようという、
ユニセフ支援活動。 

１１／２９
（日） 

主   催 
距離・認定 

 
集   合 

 
 
コ  ー  ス 

 
解 散 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

 

  地蔵まつり・小林一茶ウオーク  

利根町歩く会 
１０ｋｍ （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R No.161・241） 
茨城県マスターウオーカー賞認定大会 
９：００ 布川・徳満寺境内  
・（利根町役場駐車から歩いて５分）  
・（ＪＲ成田線布佐駅から歩いて１５分） 
徳満寺→赤松宗旦旧居→来見寺→ 
布川神社→応順寺→泪塚→徳満寺 
１２：３０頃 布川・徳満寺境内 
協会員３００円、一般５００円 
小林一茶は布川の地に４５回訪れ、２８９日
宿泊し多くの句をつくりました。 
「地蔵まつり」もお楽しみください 

1１／29 
（日） 

主 催 
距離・認定 
集 合  
 
コ ー ス 
 
参 加 費 

 
申 込 み 
問 合 せ 

高萩W の例会『たつごの里 500 選』に参加  

筑西市ウォーキングクラブ連合会 
12km  (オプション 8km) 
関城体育館 6：30 市役所本庁舎前 6：45 
貸切バスで参加 
高萩W設定のコース 
ウオークの後、観光 
連合会員 4300 円 一般 4600 円  
（バス代・高萩Wへの参加費含む） 
要事前申込み  
金沢まで 電話 0296-37-4058 

１２／５
（土） 

主   催 
距離・認定 
集   合 
 
コ  ー  ス 
 
解 散 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

 

いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 行方市大会    

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 
１０ｋｍ（JVA）(ヘルス R  №５９) 
麻生温泉白帆の湯 
住所 行方市麻生４２１－３ 
白帆の湯→天王崎公園→常安寺→麻生藩
家老屋敷記念館→麻生公民館（昼食）→湖
畔ふれあいの道→新川河岸跡  14時頃 
一般・協会員 ３００円 ・ 小中学生無料 
麻生周辺の名所旧跡散策 

１２／５
（土） 

主   催 
距離・認定 
集   合 
 
コ  ー  ス 
 
 
 
参 加 費 
見 ど こ ろ 

鎌ヶ谷の自然と白鳥飛来地ウオーク  

取手市歩こう会          (千葉県) 
10 ㎞（JVA） 
JR取手駅西口 8：20 
スタート鎌ヶ谷駅東口 9：43 
東武鎌ヶ谷駅→貝殻山公園→鎌ヶ谷市制記
念公園→粟野の森自然観察路→中木戸公
園→七次第一公園→七次川調整池→西臼
井駅（北総鉄道） 解散 14：40頃 
一般 300 円鎌ヶ谷の公園巡りとオオハクチョ
ウが見られる 

 
 

 

 
◆マスターウオーカー賞受賞式  

   
左の写真： 常陸太田大会 左から根本常陸太田会長、深見 I WA 副会長、二人おいて 降旗紀子さん             
中の写真： 取手大会 左から三好 I WA 会長、田中正義さん、間下彰さん、日野 I WA 副会長、米川美代子さん、平根治さん 
右の写真： 取手大会 左から三好 I WA 会長、高丸幸子さん 
                                                                                         

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    
365365365365    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    
365365365365    

新日本歩く道紀行100選シリーズ 
 

茨城県ウオーキング協会加盟団体が 
応募した 23 コースは、すべて認定されまし
た。今回決定した第 1期 493 コースの一覧
は、日本ウオーキング協会のホームページ
に掲載されています。 
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２０１５年 1２月中旬以降の予定 ダイジェスト版 

月日曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間等 
距離・認定 
ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞNo. 

12/6 
(日) 

ウオーキング教室と東水戸駅（大洗鹿島線）北コースを巡
る （健歩の会）：武田氏館、湫尾（ぬまお）神社、東水戸駅北コー
スヘルスロード、石川運動ひろば（ウオーキング教室） 

JR勝田駅西口 9：15 
解散：勝田駅東口 14：00 頃 

10km (JVA) 
185・186・229 

12/6 
(日) 

水戸歩く会忘年ウオーク          （水戸歩く会） 
水戸赤塚駅周辺ヘルスロード中心に歩く 

赤塚駅北口 9：00 
解散 11：30 会員は忘年会 

10km（元気） 
163 

12/9 
(水) 

水戸新ヘルスロードウオーク   （水戸歩く会） 
 No.272ケーズデンキスタジアム、佐川文庫のコース 

赤塚駅南口 9：00 

解散 14：00 

10km（JVA） 
272 

12/9 
(水) 

納会ウオーク（鵜の岬）       （高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ） 
十王駅から鵜の岬国民宿舎まで歩き、公園内を周遊。 

十王駅 9：40 スタート 10：00 
解散 １１：３０頃  その後懇親会 

4～5km 
129 

12/12 
（土） 

ウオーキング教室（救急救命）講習会 （ＩＷＡ個人会員） 
土浦市消防署 救急救命指導者 3 名 

土浦市亀城プラザー 
9：00～12：00  定員 30名 

 

12/19 
（土） 

忘年懇親ウオーク               （取手市歩こう会） 
東京駅、皇居東御苑、帝国劇場、日比谷公園、資生堂、新橋演舞場、
万年橋公園、歌舞伎座前 解散  

JR取手駅西口 7：20  
解散：12：30 頃 
（会員は懇親食事会へ） 

10km（JVA） 
 

12/20 
(日) 

ホームロードウオーク・鎌倉歴史探訪ウオーク  
 どちらに参加しても可 （筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会） 

ﾎｰﾑﾛｰﾄﾞ筑西関城体育館 8：00 
 

 

12/20 
(日) 

第 51 回鎌倉歴史探訪ウオーク：No.7 湘南潮風・極楽寺坂
切り通しコース    （東・ひ健歩の会として参加） 

JR 東海道線 藤沢駅～奥田公
園 9：30～10：00  解散（自由）：
由比ケ浜・鎌倉海岸公園 

１１km(JVA) 
500選  
神奈川 ⑤・⑥ 

12/20 
(日) 

ひたち海浜公園ウオーク     （水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ） 
健気に咲く花に心温まる海浜公園歩行 

ひたちなか海浜鉄道勝田駅発 
8：42 阿字ヶ浦駅下車 

 

1/10 
（日） 

東京下町八社参りウオーク        （取手市歩こう会） 
上野駅、下谷神社、小野寺崎神社、鷲神社、今戸神社、第六天榊神
社、水天宮、小網神社、住吉神社、月島駅（メトロ） 

JR取手駅西口 7：20  
解散：15：30 頃 

14km（JVA） 
 

1/16 
(土) 

ヘルスロード 365牛久市大会        （ＩＷＡ個人会員） 
ヘルスロード 散策 後・懇親会 

奥野生涯学習センター 
９：３０ 

 

145 ・146 

 

行事に関する問い合せ先                                ※    古河悠歩の会の問合せ先が代わりました。                                                                                                                                     

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 
牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 
cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 
利根町歩く会          田仲正一 
tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 0297-68-5051 

古河悠歩の会          佐藤 進 
  0280-22-0682  

取手市歩こう会        日野勝博 
hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 0297-77-8891 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  
a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp (間下) 0293-22-5173 常陸太田ウオーキングクラブ 

     根本孝行 0294-72-1940 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 
toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 
FAX0296-20-3386  

水戸歩く会           川上 清 
 mitokiyoshi@nifty.com 029-251-3246 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 
kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 
FAX０29-821-0343 

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 
 mito500sen@live.jp 050-3321-1881 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  
fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 
個人会員            深見 博 
 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 
FAX 0296-45-5750 

※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。最新情報は主催団体にお問い合わせください。 

                                                                                



＜第８７号＞                  I WA ニュース１１月号    ２０１５年 （平成２７年）１１月 １日発行     

 6

第51回鎌倉歴史探訪ウオーク 2015 年 12月 20日（日） 
受付・スタート  9：30～10：00各コース共通  ゴール場所 由比ヶ浜・鎌倉海浜公園 各コース共通 
ゴ ール時 間  12：00～14：00 各コース共通 
参  加  費  事前申込 一般１０００円 JWA個人会員８００円 中学生以下無料   
            当日申込一般１５００円 JWA個人会員１５００円 中学生以下無料 
事前申込期限  2015 年 12 月 1 日 
申込み 方法  ①郵便振込 ： 郵便局に備え付けの払込取扱票の通信欄に、大会名：鎌倉歴史探訪ウオーク、参加コース名 

番号、氏名、JWA正会員の場合は会員番号、住所、電話番号を記入の上、下記に振り込む 
口座記号番号 00130-0-664103  加入者名 （社）日本ウオーキング協会大会係  

          ②直接申込 ：  日本ウオーキング協会 事務所にて 
          ③インターネット申込み スポーツエントリーのホームページにアクセス 
No. コース 距離 集合場所 交通機関 
1 君知るや朝比奈切り通しコース 12km 金沢八景公園  京浜急行 金沢八景公園～徒歩約 8 分 

2 波と遊ばん名越し切り通しコース 13km 亀ヶ岡八幡宮 JR横須賀線・逗子駅～徒歩約 3 分 

3 大船観音巨福呂坂切り通しコース 12km 大船駅ﾓﾉﾚｰﾙ広場 JR東海道線・大船駅～徒歩約 1 分 

4 鎌倉アルプス亀ケ谷坂切り通しコース 12km 本郷台駅・駅前広場 JR京浜東北線・本郷台駅～徒歩 1 分 

5 五山名園化粧坂切り通しコース 11km 円覚寺前 JR横須賀線・北鎌倉駅～徒歩約 1 分 
6 鎌倉山大仏坂切り通しコース 11km 片瀬江ノ島東浜 小田急・片瀬江ノ島駅～徒歩約 5 分 

7 湘南潮風極楽寺坂切り通しコース 11km 奥田公園 JR東海道線小田急線・藤沢駅～徒歩約 10 分 

 

*************************************************** 例 会 紹 介***************************************************** 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

筑西市ウオーキングクラブ連合会 
宝篋山ハイキング又はホームロードウォーク 
9/13(日)開催 ﾊｲｷﾝｸﾞ 11名 ﾎｰﾑﾛｰﾄﾞ 31名 

 

常陸太田ウオーキングクラブ 
常陸太田歴史探訪ウオーク（MW賞大会） 

9/27(日)開催 参加者 66名 

 
写真撮影：綿引孝一さん（常陸太田） 

 

JWA個人会員とは、JWA個人正会員、
JWA個人維持会員であって各加盟団
体の会員は一般となります。 

取手市歩こう会 
とりで利根川市民ウオーク （MW賞大会） 

10/4（日）開催 参加者 324名 

    

 

茨城県ウオーキング協会・個人会員 
黄門様のふるさと常陸太田歴史探訪ウオーク 
（500 選大会） 10/10（土）開催 参加者 36名 

 
写真提供：富田里美さん（news協力員） 
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鬼怒川決壊に思う (第 2弾) 

－関東・東北豪雨災害 あれから1か月－ 

 
日本ウオーキング協会会長 （JWA 専門講師）  堀野 正勝 
 

関東・東北豪雨で茨城県常総市の鬼怒川の堤防が決
壊(9月10日)してから、10月10日で1ヶ月が経ちま
した。2人が死亡した常総市周辺では、一時不通だっ
た関東鉄道常総線がやっと全線開通したものの、10日
現在で400人以上が避難所生活を送る大災害となって
しまいました。 
政府は、この災害を激甚災害に指定し、今後5年間

で鬼怒川の拡幅や堤防建設に集中投資し、同程度の降
雨に耐えられる改修を行うと発表しました。一日も早
い復興を望みたいと思います。 
ところで、洪水と地形の関係を改めてお話ししたい

と思います。 
茨城県には、国土交通省が直轄管理する1級河川(水

系)がいくつあるかご存知でしょうか？全国には109
河川あり、茨城県内には3河川、久慈川、那珂川、利
根川(鬼怒川、小貝川含む)が代表する1級河川です。
それぞれ、流域周辺には、一定の低地を抱え、人々の
暮らしと社会活動が行われています。これらの河川は、
数県をまたがる流域を持つことから、重要な河川とし
て国が直接管理することとなっています。 

これらの大河川流域には、多くの人口と一定の平野
を持っていますので、時に洪水による大災害が起きて
います。最近でも那珂川が水戸市周辺で洪水を発生し、
多くの住宅が被害をこうむったことは記憶に新しいと
ころですし、1981年の利根川水系の小貝川が竜ケ崎市
周辺で破堤し、下流域の利根町等を含む広域が水害に
見舞われています。 
関東平野の大河川は、比較的緩やかな河川勾配のた

め、河川堤外(河川側)の水位が高まり破堤する危険性
が比較的高くなっています。さらに、河川が蛇行した
履歴を持つため、旧河川跡などが脆弱になっています。
昔から居住し、過去の水害を経験した年寄りなどの話
を聞くのも大事でしょう。 
河川堤防が比較的整備された現在、過去の地形条件

が良く分からなくなっていますので、今一度、自宅の
周りの地形環境をぜひ見直してみてください。古い地
形図や洪水ハザードマップ、治水地形分類図、土地条
件図などでかつての地形情報を入手し、確認するのも
良いでしょう。 
 

 
筑西市のハザードマップの一部  筑西市は大小４つの河川が南北に流れています 

 
 
 
 
 
 
 

－連載 地図のお話 － No．77 
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a 投 稿  歩ける寿命を永らえるための提言 
JWA専門講師 鳥生厚夫 

茨城県にはヘルスロード指定制度という他県にない特異な施策が浸
透しつつあります。この制度は、車いすを含み誰でもが歩ける道路を設
定し、歩かない県民を１０分でも多く歩いてもらおうというのが趣旨で
平成１４年度から始まりました。本年で1000kmに到達しました。そのこと
は大変喜ばしいことですが、普段運動をしていない方がただ平地だけ
を歩き続けていたことが起因して膝痛を生じたという事例を沢山知っ
ています。 
 平地歩行時でも膝に体重の３倍の負荷がかかりますが、膝を真っ直ぐ
にする働きをする太腿の前部の筋肉である大腿四頭筋を鍛えていれ
ば、この負荷は軽減されます。平地歩きでは膝から下方の筋肉しか鍛え
られないので、ロコモティブ症候群テストでするような椅子からの片足
立ちができない、片足で靴下が履けない、普段スクワットなどしていな
い、膝の曲げ伸ばしをしていない、階段昇降・斜路登降・自転車操車して
いないなど太腿前部筋を鍛える運動をしていない方が、平地歩行のみ
続けていると変形性膝関節症に罹る危険度が高まるということ知らな
い方が多いことに危惧を覚えます。平地域で歩行を勧める時には、大
腿部鍛錬の必要性とセットでもって啓発することが肝要です。 
 超高齢化の今日、歩ける寿命を永らえさせる施策としては、ヘルスロ
ードも、車いす路ばかりでなく、平地は★一つ、里道路は★二つ、ﾊｲｷﾝｸﾞ
路は★三つなど脚の鍛錬度によるコース分けをして、★二つ以上の道
に挑戦することに意欲を沸かさせるような制度を講じた方が、医療費
軽減のためにも有効と思います。 
 

******************************************************      表 彰 関 係  ****************************************************** 

（（（（1111））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰    茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます                            
    

No. 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 回数 
0105 降旗紀子さん 常陸太田 2015/ 9/27 常陸太田歴史探訪ウオーク ２ 

0106 高丸幸子さん 水戸歩 2015/10/4 第３回とりで利根川市民ウオーク ３ 

0107 間下 彰さん 高萩W 2015/10/4 第３回とりで利根川市民ウオーク ４ 

0108 田中正義さん 取手W 2015/10/4 第３回とりで利根川市民ウオーク ４ 

0109 米川美代子さん 一 般 2015/10/4 第３回とりで利根川市民ウオーク ２ 

0110 平根 治さん 水戸W 2015/10/4 第３回とりで利根川市民ウオーク ４ 
                                                  
（（（（2222））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰 いばらきヘルスロード３６５いばらきヘルスロード３６５いばらきヘルスロード３６５いばらきヘルスロード３６５    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます                  
 

★２００コース完歩         ★１５０コース完歩         ★１００コース完歩 
No. 氏 名 所 属 No. 氏 名 所 属 No. 氏 名 所 属 

3 間下 彰さん 高 萩 18 米川美代子さん 一  般 40 岩間秀子さん 高 萩 

* * * 19 市川重好さん 個人会員 41 木村澄江さん 東ひ健歩 
 

***********  お 知 ら せ ************* 
 
１．第38回日本スリーデーマーチにスタッフ 
として 10名の方が従事されます。よろしく 
お願いします。 
三好義章会長、日野勝博、大倉美江、 
渡辺敏夫、池田輝子、市川重好、 
山野井ユキ子、倉持繁子、小泉文男、 
山縣エク子（敬称略） 

 
２．茨城県ウオーキング協会役員会（代表者 

会議）は、１１月１７日（火）高萩市春日町 
3-10-16「リーベロたかはぎ」で開催予定 
です。 
 

３．茨城県ウオーキング協会女性部 第５回 
部会は１１月２６日（木）午後２時より土浦 
の I WA 事務所で開催予定です。 
 

４．「第２６回かすみがうらマラソン兼国際盲 
人マラソン」は、平成２８年４月１７日（日） 
に開催決定。ウオーキングも実施されま 
す。詳細は次号にて     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆「投稿」のお願い  400～600字程度  
送付先：大倉 TEL・FAX 0296-24-3280   
Eメール： marry-ookura@sea.plala.or.jp 
◆本誌の年間購読について   
年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料
他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の
「開催要項」なども同封してお送りします。 
郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  
加入者名：茨城県ウオーキング協会 


